
ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਾਂ ਆਈਪੈਡ ਹੈ                                            

 
ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਹਲੇ ਕਦੀਂ ਆਈਪੈਡ ਨਹੀਂ ਵਰਹਤਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਨਾ ਘਬਰਾਓ, ਤੁਹਾਡਾ ਹਡਜੀਟਲ ਚੈਮਪੀਅਨ ਇਸ ਨ ੂੰ ਸੈੈੱਟ ਅਪ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਨਲਾਈਨ ਉੈੱਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਹਵਚੱ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 
 

● ਵੀਡੀਓ ਕਾਹਲੂੰਗ ਸੈੈੱਟ-ਅਪ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਮਤਰਾਾਂ ਅਤ ੇਪਹਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਰਹਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
● ਸੌਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਹਵੱਚ 

● ਖਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਮੌਜ ਦਾ ਮਾਮਹਲਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ  

 

ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਪੈਡ ਅਤੇ ਇੂੰਟਰਨੈਟ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ। 
 
 

ਆਨਲਾਈਨ ਸ਼ਰੁ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੂੰਤਰ ਨਾਲ ਹਰੋ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਥੱ ੇ
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋstart.connecting.scot 

 
  

https://start.connecting.scot/
https://start.connecting.scot/
https://start.connecting.scot/
https://start.connecting.scot/
https://start.connecting.scot/


ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਪਡੈ ਹਕਸ ਤਰਾ੍ਾਂ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ ਹ ੈ 
 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਆਈਪੈਡ ਆਨ ਕਰੋਗੇ ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਕਰੀਨ ਉੈੱਤੇ ਸਾਰੇ ਕਦਮਾਾਂ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਏਗਾ। 
 

ਇਹ ਗਾਈਡ ਹਰੇਕ ਕਦਮ ਦਾ ਵਰੇਵਾ ਵੀ ਹਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਐੈੱਪਲ ਸਪੋਰਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 0800 107 6285 ਉੈੱਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।    
 

ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ, ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਵੀ ਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਜੂੰਤਰ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਕ ਗਾਈਡ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ।  
 
 

ਕਦਮ 1 
 

ਪਾਵਰ ਬਟਨ (ਉੈੱਤਲੇ ਕੋਨੇ ਉੈੱਤੇ) ਨ ੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਰਖੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਕਰੀਨ ਉੈੱਤੇ ਐੈੱਪਲ ਦਾ ਲੋਗੋ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਾਂਦਾ।  

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ‘ਇੱਕ ਉੈੱਤਲੇ ਬਟਨ’ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਚੱਟੇ ਆਈਪੈਡ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਆਪਣਾ 

ਆਈਪੈਡ ਹਕੂੰਝ ਆਨ ਕਰਨਾ ਹ]ੈ।  



ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਹਵਚੱ ‘ਹੈਲੋ’ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ‘ਹੋਮ’ ਬਟਨ ਦਬਾਓ। ਇਹ ਆਈਪੈਡ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ 

ਗੋਲ ਬਟਨ ਹੈ।      
 

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਹੈਲੋ’। ਥੱਲੇ ਹਵੱਚਕਾਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਖਲੋਣ ਲਈ 
ਹੋਮ ਬਟਨ ਦਬਾਓ’]।  
  



 
ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚੁਣੋ।  

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦਸਦਾ ਹੈ]।  

  



 
ਆਪਣਾ ਦੇਸ਼ ਜਾਾਂ ਪਰਦੇਸ਼ ਦਬਾਓ। 

 

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਆਪਣਾ ਦੇਸ਼ ਜਾਾਂ ਪਰਦੇਸ਼ ਚਣੋੁ’। ‘ਯ ਨਾਈਟੇਡ 

ਹਕੂੰਗਡਮ’ ਸ ਚੀ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਉੈੱਤੇ ਹੈ]।  



 

ਕਦਮ 2 

 
ਕਹਵੱਕ ਸਟਾਰਟ ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਜੂੰਤਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਪੈਡ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਹੈਲੋ’। ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ‘ਕਹਵੱਕ ਸਟਾਰਟ’। ਅੂੰਦਰ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਰਤਮਾਨ ਆਈਫੋਨ ਜਾਾਂ ਆਈਪੈਡ ਇਸ ਆਈਪੈਡ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦ ਜਾ ਆਈਫੋਨ ਜਾਾਂ ਆਈਪੈਡ ਇਸ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ ਚੋਣਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹਦਖਾਉਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਕਰੋ 
ਇਸ ਉੈੱਤੇ ਆਈਓਐਸ 11 (iOS 11) ਜਾਾਂ ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ ਚਲ ਹਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਲ ਟ ਥ ਆਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ 

ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਹੱਥੀਂ ਵੀ ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।]।    
 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੂੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਲਈ ‘ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਮੈਨੁਅਲੀ’ ਦਬਾਓ।  
  



ਕਦਮ 3 

 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਜੂੰਤਰ ਦਾ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਨੈਟਵਰਕ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਨੈਟਵਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਇੂੰਟਰਨੈੈੱਟ ਨਾਲ ਕਨੇਕਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।    
 
ਉਸ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਨ ੂੰ ਛੁਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।  
 
ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਉਸ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਆਈਪੈਡ ਨਾਲ ਹਮਲਦਾ ਹੈ।  

 
ਇਹ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਡੱਬ ੇਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਲੇਬਲ ਉੈੱਤੇ ਹੋਏਗਾ।  
 
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਇੱਕ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਚੁਣੋ’]।  

  



 
ਆਪਣੀ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਜੂੰਤਰ ਦਾ ਪਾਸਵਰਡ ਪਾਓ। ਇਹ ਮੋਬਾਈਲ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਡੱਬੇ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋਏਗਾ।  

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਆਪਣਾ ਪਾਸਵਰਡ ਪਾਓ’]।  

  



 
ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦੇ ‘ਸਹੀ ਦੇ ਹਨਸ਼ਾਨ’ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਇੂੰਟਰਨੈਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ ਹੋ। 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਇੱਕ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਚੁਣੋ’]।  

  



ਕਦਮ 4 

 
ਡਾਟਾ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਲਰਨ ਮੋਰ’ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਓ।  
 

ਵਰਨਾ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਓ।  
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਡਾਟਾ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ’। ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਉਦੋਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਐੈੱਪਲ ਦਾ ਇੱਕ ਰ ਪ ਤੁਹਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ। “ਕਨਟੀਨਯ ” 
ਦਬਾਓ ਜੋ ਥੱਲੇ ਸਕਰੀਨ ਦ ੇਹਵੱਚਕਾਰ ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹੈ]।  
  



ਕਦਮ 5 

 
ਟਚ ਆਈਡੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉੂੰਗਲਾਾਂ ਦੇ ਹਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟਚ ਆਈਡੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰੋ।  
 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ‘ਟਚ ਆਈਡੀ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ’ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪੱੁਹਛਆ ਜਾਏਗਾ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤ ਹੋ। ਜਾਰੀ 

ਰਖਣ ਲਈ ‘ਡੋਨਟ ਯ ਜ਼’ ਚੁਣੋ। 

  



 
 

 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਟਚ ਆਡੀ’। ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਾਸਕੋਡ 

ਜਾਾਂ ਐੈੱਪਲ 

ਆਈਡੀ ਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਉੂੰਗਲਾਾਂ ਦੇ ਹਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। “ਕਨਟੀਨਯ ” ਦਬਾਓ ਜੋ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਹਵੱਚਕਾਰ 
ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹੈ।]  
 

ਜਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਕ 6-ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਪਾਸਕੋਡ ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   



 
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਬਣਾਓ’। ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਟਾ ਦੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।]  
 
 
‘ਪਾਸਕੋਡ ਚੋਣਾਾਂ’ ਬਟਨ ਦਬਾਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ: 
 

● ਇੱਕ 4-ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਪਾਸਕੋਡ  

● ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ 

● ਪਾਸਕੋਡ ਨਹੀਂ  

  



 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਬਣਾਓ’। ਇੱਕ ਪਾਸਕੋਡ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਟਾ ਦੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।]  
  



 

ਕਦਮ 6 

 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਜੂੰਤਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਆਈਪੈਡ ਹਵੱਚ ਆਪਣਾ ਡਾਟਾ ਬਹਾਲ ਜਾਾਂ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਟਾ, ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਪੁਰਾਣਾ ਜੂੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ‘ਡੋਨਟ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਐਪਸ ਐਂਡ ਡੇਟਾ ਚੁਣੋ’।  
 

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਐਪਸ ਐਂਡ ਡੇਟਾ’। ਚੁਣੋ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਸ 
ਆਈਪੈਡ ਉੈੱਤੇ ਐਪਸ ਅਤੇ ਡਾਟਾ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।]  
  



 

ਕਦਮ 7 

 
ਤੁਹਾਡੀ ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ ਉਹ ਅਕਾਉਂਟ ਹੈ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ: 

 

● ਐੈੱਪਲਕੇਅਰ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਗੜਬੜ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ  

● ਆਈਟਯ ਨਸ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਸੂੰਗੀਤ, ਹਫਲਮਾਾਂ, ਅਤੇ ਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ ਖਰੀਦਨ ਲਈ  
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਹ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪਾਸਕੋਡ, ਇਸ ਸਕਰੀਨ ਉੈੱਤੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ‘ਫੌਰਗੌਟ ਪਾਸਵਰਡ’ ਜਾਾਂ ‘ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ ਨਹੀਂ ਹੈ?’ ਦਬਾਓ  

 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਦਮਾਾਂ ਤੇ ਲੇ ਕੇ ਜਾਇਆ ਜਾਏਗਾ। ‘ਹਿਏਟ ਏ ਫਰੀ ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ’ ਚੁਣੋ।  
  



 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ’। ਆਈ ਕਲਾਉਡ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਐੈੱਪਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ ਨਾਲ ਸਾਈਨ ਇਨ ਕਰੋ।]  
 

 
 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਐੈੱਪਲ ਆਈਡੀ’। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਐੈੱਪਲ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਹਲਸਟ ਹੈ।]  
 
 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਕਹਾ ਜਾਏਗਾ: 

 

● ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਾਂ 

● ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ  

● ਇੱਕ ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ  



 

 
 
 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਨਾਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ’।]  
 
 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਚੁਣੋ ‘ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ ਨਹੀਂ ਹ?ੈ’ ਹਫਰ ‘ਇੱਕ ਆਈਕਲਾਉਡ ਈਮੇਲ 

ਅਡਰੈੈੱਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ’। 

  



  

 
 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ’।]  

 
ਚੁਣੋ ‘ਇੱਕ ਆਈਕਲਾਉਡ ਈਮਲੇ ਅਡਰੈੈੱਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ’  
  



 

 
 
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ’।]  
 
  



 
 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਈਮੇਲ ਅਡਰੈੈੱਸ’।]  
 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਪਾਸਵਰਡ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਪਾਸਵਰਡ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

 

● ਤੁਹਾਡੀ ਹਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰਹੱਖਅਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ  

● ਤੁਹਾਡੀ ਈਮਲੇਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਈਲਾਾਂ ਸਰੁੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ  

● ਹਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਕਾਉਂਟ ਹਵੱਚ ਵੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਨ ਹਵੱਚ  

 
ਕੋਈ ਇਹੋ ਹਜਹਾ ਪਾਸਵਰਡ ਨਾ ਬਣਾਓ ਹਜਸਦਾ ਅੂੰਦਾਜਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਸਾਨ ਹਏੋ।  
 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਪਹਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਾਂ ਦੇ ਨਾਾਂਵਾਾਂ ਉੈੱਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਏ, ਅੱਖਰ ਜੋ ਕੀਬਰੋਡ ਉੈੱਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਹਨ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ QWERTY ਜਾਾਂ ਹਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਮ ਦੀ ਤਰੀਕ।    



ਸ਼ਬਦ, ਸੂੰਹਖਆਵਾਾਂ, ਹਚੂੰਨ੍, ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੇ ਮਲੇ ਨਾਲ ਬਹਣਆ ਇੱਕ ਹਵਲੱਖਣ ਪਾਸਵਰਡ ਬਣਾਓ। 
 

ਆਪਣੇ ਹਰਕਾਰਡ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪਾਸਵਰਡ ਹਲਖਣਾ ਨਾ ਭੁਲੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ ਹਕਸੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਥਾਾਂ ਤੇ ਰਖੋ। 

 

 
 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਪਾਸਵਰਡ’।]  
 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਚੈੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫੋਨ ਨੂੰਬਰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਹਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਫੋਨ ਨੂੰਬਰ ਪਾਓ।  

 

ਜਾਾਂ ਤੇ ‘ਟੈਕਸਟ ਮੈਸੇਜ’ ਜਾਾਂ ‘ਫੋਨ ਕਾਲ’ ਚੁਣੋ  

  



 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਫੋਨ ਨੂੰਬਰ’, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਫੋਨ ਨੂੰਬਰ ਪਾਓ 
ਜੋ ਟੋਕਸਟ ਮੈਸੇਜ ਜਾਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।]  
 

 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਫਰ ਇੱਕ 6 ਅੂੰਕਾਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰਬਰ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਤੇ ਇੱਕ ਫੋਨ ਕਾਲ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਟੈਕਸਟ ਮੈਸੇਜ ਆਏਗਾ।   
 

ਇਹ ਨੂੰਬਰ ਪਾਓ। 

  



 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਤਸਦੀਕ ਕੋਡ (ਵੇਰੀਫੀਕਸ਼ੇਨ ਕੋਡ)।]  
  



ਕਦਮ 8 

 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਨਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਕਹਾ ਜਾਏਗਾ।   

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਹਮਤ ਹੋ, ਚੁਣੋ ‘ਅਗਰੀ’  

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਹਨਯਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਾਂ’।]  
  



 

ਕਦਮ 9 

 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪੁੱਹਛਆ ਜਾਏਗਾ ਹਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਤਕਨੀਕੀ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਹੋ ਜੋ ਐੈੱਪਲ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਨ।  
 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਨ ਲਈ ‘ਲਰਨ ਮੋਰ’ ਚੁਣੋ।  
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਾ।  

 
ਇਹਨਾਾਂ ਸੈਹਟੂੰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ ਬਦਲਨ ਜਾਾਂ ਸੋਧਨ ਲਈ ‘ਕਸਟਮਾਈਜ਼ ਸੈਹਟੂੰਗਸ’ ਚੁਣੋ।  

  



 

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਐਕਸਪਰੈਸ ਸੈਹਟੂੰਗਸ’, ‘ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਲੀਆਾਂ ਸੈਹਟੂੰਗਸ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਨਜੀ ਤੌਰ ਤ ੇਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ’। ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਥੱਲੇ ਹਵੱਚਕਾਰ 
“ਕਨਟੀਨਯ ” ਜਾਾਂ ‘ਕਸਟਮਾਈਜ਼ਡ ਸੈਹਟੂੰਗਸ’ ਦਬਾਓ।]  
 
  
 
 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪੱੁਹਛਆ ਜਾਏਗਾ ਹਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਈਓਐਸ (iOS) – ਹਸਸਟਮ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਨ ੂੰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨ ੂੰ ਆਹਗਆ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ – ਹਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਅਪਡੇਟ ਹੋਏ। ਇਸਨ ੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ ਚੁਣੋ।  
  



ਸੈਹਟੂੰਗਸ ਨ ੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਈਪੈਡ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਲਨ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਪਡੇਟ ਡਾਉਨਲੋਡ 
ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਭੱਤ ੇਤੋਂ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹਾ। ਤੁਸੀਂ ‘ਅਪਡੇਟਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹੱਥੀਂ ਇੂੰਸਟਾਲ ਕਰਨਾ’ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਹਕ ਅਪਡੇਟਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਦੋਂ ਇੂੰਸਟਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਪੈਡ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸੇਗਾ ਜਦੋਂ 

ਅਪਡੇਟ ਉਪਲਬਧ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।       
 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਆਪਣਾ ਆਈਪੈਡ ਅਪ ਟ  ਡੇਟ ਰਖੋ, ‘ਆਈਓਐਸ 

(iOS) ਨ ੂੰ ਆਪ ਹੀ ਅਪਡੇਟ ਹੋਣ ਦੇ ਕੇ ਨਵੀਨਤਮ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ, ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ’। “ਕਨਟੀਨਯ ” 

ਦਬਾਓ ਜੋ ਹਕ ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਬਟਨ ਹੈ ਜਾਾਂ “ਅਪਡੇਟਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹੱਥੀਂ ਇੂੰਸਟਾਲ ਕਰੋ” ਦਬਾਓ ਜੋ ਹਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਸਕਰੀਨ ਦੇ 
ਹਵੱਚਕਾਰ ਹੈ।]  
  



 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਹਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐੈੱਪਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹਸਰੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਉੈੱਤੇ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸਹਾਇਕ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਡੀਓ ਹਰਕਾਰਹਡੂੰਗਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।  
 

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਹਸਰੀ ਅਤੇ ਹਲਖਵਾਉਣ ਹਵੱਚ ਸੁਧਾਰ’। “ਆਡੀਓ 

ਹਰਕਾਰਹਡੂੰਗਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰ”ੋ ਜਾਾਂ “ਹੁਣੇ ਨਹੀਂ” ਦਬਾਓ ਜੋ ਹਕ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਹਵੱਚਕਾਰ ਹਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਹ।ੈ]  
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ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਉੈੱਤੇ ਹਕੂੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਸੀਮਾ ਵੀ ਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਹਦੂੰਦਾ ਹੈ।  
 

ਤੁਸੀਂ ‘ਸੈਹਟੂੰਗਸ’ ਹਵੱਚ ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਮ ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵੱਧਨ ਲਈ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ ਦਬਾਓ।    

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਮ’, ‘ਆਪਣੇ ਸਿੀਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਹਰਪੋਰਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਐਪਸ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਸੀਮਾ ਵੇਖੋ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਪਰਬੂੰਹਧਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਹਚਆਾਂ ਦੇ ਜੂੰਤਰਾਾਂ ਤੇ ਵੀ ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਾਹਪਆਾਂ ਦ ੇ

ਹਨਯੂੰਤਰਣ ਸੈੈੱਟਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। “ਕਨਟੀਨਯ ” ਜਾਾਂ “ਸੈਹਟੂੰਗਸ ਹਵੱਚ ਬਾਅਦ ਹਵਚੱ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਕਰ”ੋ ਦਬਾਓ ਜੋ ਹਵੱਚਕਾਰ 

ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਹਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਹੈ।]  
ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪੁੱਹਛਆ ਜਾਏਗਾ ਹਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐੈੱਪਲ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ‘ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ’ ਡਾਟਾ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਹਸੱਖਣ ਲਈ ‘ਅਬਾਉਟ ਐਨਾਲੀਹਟਕਸ ਐਂਡ ਪਰਾਈਵਸੇੀ’ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ‘ਸ਼ੇਅਰ ਹਵਧ ਐੈੱਪਲ’ ਚੁਣੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਹਮਤ ਹੋ, ਜਾਾਂ ‘ਡੋਨਟ ਸ਼ੇਅਰ’ ਚੁਣੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੂੰਦੇ।    
 



 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਐਨਾਲੀਹਟਕਸ’। “ਸ਼ੇਅਰ ਹਵਧ ਐੈੱਪਲ” ਜਾਾਂ 

“ਡੋਨਟ ਸ਼ੇਅਰ” ਦਬਾਓ ਜੋ ਹਵੱਚਕਾਰ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਹਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਹੈ।]  
 
 
ਅਗਲੀਆਾਂ ਕੁਝ ਸਕਰੀਨਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਈਪੈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਸੁਝਾਅ ਦੇਣਗੀਆਾਂ। ਹਰ ਸਕਰੀਨ ਤੇ ‘ਕਨਟੀਨਯ ’ 

ਦਬਾਓ।    
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ਤੁਹਾਡਾ ਆਈਪੈਡ ਹੁਣ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਹੋ ਹਗਆ ਹੈ। ‘ਗੈੈੱਟ ਸਟਾਰਟੇਡ’ ਦਬਾਓ।  

 
 

[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਕਹਹੂੰਦਾ ਹੈ ‘ਵੈਲਕਮ ਟ  ਆਈਪੈਡ’। “‘ਗੈੈੱਟ ਸਟਾਰਟੇਡ” 

ਦਬਾਓ ਜੋ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਹਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਹਵੱਚਕਾਰ ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹੈ।]  
   
 
 
ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ‘ਹੋਮਸਕਰੀਨ’ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਏਗਾ।  

  



 

 
[ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: ਇੱਕ ਆਈਪੈਡ ਸਕਰੀਨ ਦਾ ਹਚੱਤਰ ਜੋ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸੁਰਹੱਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲਆਨ 

ਅਤੇ ਸੈੈੱਟ ਅਪ ਹੋ ਗਏ ਹੋ।]  
  



 

ਆਨਲਾਈਨ ਤ ੇਸਰੁਹੱਖਅਤ ਰਹਹਣਾ  
 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ ਹਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਹਕ ਆਨਲਾਈਨ ਉੈੱਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ ਹਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰਖਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਣਗੀਆਾਂ: 

 

● ਆਪਣੇ ਬੈਂਕ ਜਾਾਂ ਡੈਹਬਟ ਕਾਰਡ ਦ ੇਵੇਰਹਵਆਾਂ ਨ ੂੰ ਹਕਸ ੇਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਨਾ ਹਦਖਾਇਆ 

ਹਗਆ ਹੋਏ ਹਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਹਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

 

● ਆਪਣੀ ਹਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਤਾ ਐਸੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 

ਜਾਣਦੇ। ਹਜਹੜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪੁੱਛਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
 

● ਆਪਣੇ ਪਾਸਵਰਡ ਹਕਸੇ ਨ ੂੰ ਨਾ ਦਸੱੋ। ਪਾਰਵਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਚਾਬੀਆਾਂ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਹ ਹਕਸੇ ਨ ੂੰ 

ਹਦਓਗੇ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
 

● ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸ਼ਕ ਹ ੈਤਾਾਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਡਜੀਟਲ ਚਮੈਪੀਅਨ 

ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ ਹਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
 

● ਜੋ ਸੁਨੇਹੇ ਜਾਾਂ ਫੋਟੋਆਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਉੈੱਤ ੇਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਪੱਕੋ ਆਨਲਾਈਨ ਹਰਕਾਰਡ ਛੱਡ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਉੈੱਤੇ ਕੀ ਪਾਣਾ ਹ ੈਬਾਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।     
 

● ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਅਤੇ ਫੋਟੋਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਆਹਗਆ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਨਹੀਂ ਕਦੀਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ। 

 

ਆਨਲਾਈਨ ਸ਼ਰੁ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੂੰਤਰ ਨਾਲ ਹਰੋ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਥੱ ੇਪਰਾਪਤ 
ਕਰੋ  start.connecting.scot 
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